
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

Шориной Анастасии Андреевны 

 
Данная рабочая программа является нормативно - управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующим систему 

организации образовательной деятельности инструктора по физкультуре. 
Рабочая программа разработана инструктором физической культуры 

Шориной Анастасий Андреевной на основе образовательной программы 
дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 20 комбинированного вида 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

Срок реализации: 2023-24 учебный год 

Цель рабочей программы: реализация содержания образовательной 

программы дошкольного образования для детей в соответствии с требованиями 

ФГОС дошкольного образования по ОО «Физическое развитие» раздел 

«Физическая культура». 
Для достижения цели программы, первостепенное значение имеют задачи: 

-охрана и укрепление здоровья детей; -формирование жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными 

особенностями, развитие физических качеств; -создание условий в двигательной 

активности; - воспитание потребности в здоровом образе жизни; -обеспечение 

физического и психического благополучия; -формирование у воспитанников 

потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие воспитанников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Структура рабочей программы соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования и 

включает 3 раздела (целевой, содержательный, организационный). 
В целевом разделе рабочей программы описаны особенности детей  каждой 

возрастной группы. Представлены целевые ориентиры. Основной формой работы 

с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 
В разделе «Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области: Физическое развитие» прописаны задачи из программы 

для соответствующего возраста по всем образовательным областям. Комплексно- 

тематическое планирование группы предусматривает решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непрерывной 



образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 
В организационном разделе представлены особенности организации РППС, 

режим дня и учебная нагрузка в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28. 


