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Пояснительная записка  

«Организация образовательной деятельности (учебный план) Государственного бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад №20 комбинированного вида Красногвардейского района Санкт-Петербурга является нормативным документом, 
регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении с учетом его специфики, учебно-
методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществлении образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (вступили в силу с 01.01.2021); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 №32 «Об утверждении 
санитарно-эпидемиологических требований к организации общественного питания населения 2.3/2.4.3590-20» (вступили в силу с 
01.01.2021 г.) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.012021 г. №3 «Об утверждении 
санитарно-эпидемиологических требований к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 
питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 
общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий 
2.1.3684-21» (вступили в силу с 01.03.2021 г.) 

• Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 г. № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 
• Устав ГБДОУ детский сад №20 комбинированного вида Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 
• Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад №20 
• Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад №20, адаптированная для воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья (с тяжелым нарушением речи) 
В ГБДОУ детский сад №20 функционируют 11 групп:  

- две группы детей раннего возраста, (1,5-3 года)  
- одна группа детей младшего дошкольного возраста, (3-4 года) 
- две группы детей среднего дошкольного возраста, (4-5 лет) 
- две группы для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет), в том числе одна компенсирующей направленности 
- четыре группы подготовительные, (6-7 лет), в том числе три компенсирующей направленности 

 



Организация образовательной деятельности – занятий (в соответствии с ФОП ДО) 
 

Образоват
ельная 
область 

Виды занятий Группы 
раннего 
возраста 

(1,5-3 года) 

Группы 
младшего 
возраста 
(3-4 года) 

Группы 
среднего 
возраста 
(4-5 лет) 

Группы 
старшего 
возраста 
(5-6 лет) 

Группы 
подготовит
ельного к 

школе 
возраста 
(6-7 лет) 

Социально-
коммуникат

ивное 
развитие 

Социальные отношения           
Формирование основ гражданственности и патриотизма -         
Трудовое воспитание -         
Формирование основ безопасного 
поведения 

Чередуется с ЗОЖ - 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 

Познавател
ьное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
Математические представления 

1 зан/нед. 1 зан/нед. 1 зан/нед 1 зан/нед 1 зан/нед 

Окружающий мир Чередуются между собой 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан./2нед. 
Природа 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан./2нед 

Речевое 
развитие 

Речевое развитие (формирование словаря, звуковая культура речи, 
грамматический строй речи, связная речь) 

1 зан/2 нед 1 зан/нед. 
Из них: 

Реч.разв. – 2 
зан./мес.; 

Об. грам. 1 
зан./мес. 
ЧХЛ 1 
зан/мес 

1 зан/нед. 
Из них: 

Реч.разв. – 2 
зан./мес.; 

Об. грам. 1 
зан./мес. 
ЧХЛ 1 
зан/мес 

1 зан./нед. 3 зан./мес 

Подготовка к обучению грамоте - 1 зан./2нед. 1 зан./нед 
Чтение художественной литературы 1 зан/2 нед 1 зан./2нед. 1 зан./мес. 

Художеств
енно-

эстетическ
ое развитие 

Приобщение к искусству           
Изобразительная деятельность: рисование 1 зан./нед. 3 зан/мес 3 зан/мес 3 зан/мес 3 зан./мес 
Изобразительная деятельность: декоративно-прикладное 
искусство 

- 1 зан/мес 1 зан/мес 1 зан/мес 1 зан./мес 

Изобразительная деятельность: прикладное творчество (обьемные 
поделки из разных материалов, в т.ч. природных, элементы 
оригами) 

- - - 1 зан./2нед. 1 зан./2 нед 

Изобразительная деятельность: лепка 1 зан/2 нед 1 зан/нед. 
Из них: 

1 зан/нед. 
Из них: 

1 зан./2нед. 1 зан./2 нед 
Изобразительная деятельность: аппликация - 1 зан./2нед. 1 зан./2 нед 
Конструктивная деятельность 1 зан/2 нед 1 зан./2нед. 1 зан./2 нед 



лепка – 
1зан./мес.; 
аппл. 2 

зан./мес. 
Констр.1 
зан/мес 

лепка – 
1зан./мес.; 
аппл. 2 

зан./мес. 
Констр.1 
зан/мес 

Музыкальная деятельность 2 зан/нед. 2 зан./нед. 2 зан./нед. 2 зан./нед. 2 зан./нед 
Театрализованная деятельность, культурно-досуговая 
деятельность 

          

Физическо
е развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, 
спортивные упражнения) 

2 зан/нед. 2 зан./нед. 2 зан./нед. 2 зан./нед. 2 зан./нед. 

Формирование основ здорового 
образа жизни 

Чередуется с ОБЖ 1 зан./нед. 1 зан./2 нед. 1 зан./2 нед. 1 зан./2 нед. 1 зан./2 нед. 

Общее количество занятий в неделю      
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