
АННОТАЦИЯ 

К АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ) 

 ГБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 20 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА  

КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ – ПЕТЕРБУРГА 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с задержкой психического развития (далее - Программа) является 
документом, определяющим модель коррекционно-образовательного процесса 

государственного бюджетного до школьного образовательного учреждения детский сад 
№20 комбинированного вида Красногвардейского  района Санкт-Петербурга. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 

которой педагогический коллектив детского сада № 20 организует и реализует 

образовательную деятельность обучающихся в возрасте от 4 до 7 (8) лет, работу по 

воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учётом их 

индивидуальных способностей и возможностей. Программа реализуется в течение всего 
времени пребывания ребенка в ГБДОУ (12 часов) с 7.00 до 19.00 с понедельника по 
пятницу, наполняемость групп - до 14 человек.  

Цель реализации Программы обеспечение условий для дошкольного образован 

Программа, её структура и содержание разработаны в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и 
Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования») (ФАОП ДО). 

Объём обязательной части Программы соответствует ФАОП ДО и должен быть не 

менее 60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты 

Программы должны быть не ниже соответствующих содержанию и планируемых 

результатов федеральной программы (п.2.10. ФГОС ДО). 
В качестве реализации программ и технологий, в части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые составляют не более 40 %, в Программе 

реализуются: 
- парциальная программа «Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста» авторов Ветохиной А.Я., Дмитренко З.С., Жигналь Е.Н., др., 
2022 г. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Также имеется дополнительный раздел, в которой представлена краткая 
презентация программы. 

Обязательными компонентами Программы являются: 
- рабочая программа воспитания государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №20 комбинированного вида 
Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

- календарный план воспитательной работы государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №20 комбинированного вида 
Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

Рабочая программа воспитания и Календарный план воспитательной работы 

составляются на текущий учебный год. 
Программа может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой 

базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры 

групп. 

Программа включает следующие образовательные области: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 
Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 



ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 
Задачи Программы: 
- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в 

т.ч. их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в 

период  дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ;  

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования.  

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 
установленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становятся субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей, а также 
педагогических работников; 

- признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
- сотрудничество дошкольной образовательной организации с семьей; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
- учет этнокультурной ситуации развития детей. 


