
 
 

ПРИНЯТО: 
Педагогический совет 
ГБДОУ детский сад №20  
комбинированного вида 
Красногвардейского района 
Санкт-Петербурга 
Протокол №1 от 28.08.2025 г. 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий ГБДОУ  
детский сад №20  
комбинированного вида 
Красногвардейского района 
Санкт-Петербурга 
 
________А.В. Туркина 
Приказ №45 -о от 29.08.2025 г. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 20 комбинированного вида 
Красногвардейского района Санкт-Петербурга  

на 2025-2026 учебный год 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Санкт-Петербург 
2025 

  



 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год является локальным 
нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении детский сад №20 комбинированного вида Красногвардейского района Санкт-
Петербурга.  
 Нормативной базой календарного учебного графика являются: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) 
«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» (далее – 
ФОП ДО);  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 01.12.2022 № 1048 «О внесении 
изменения в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.07.2020 № 373; 

• Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019, от 08.11.2022); 

• Указы Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития 
Российской Федерации на период до 2030 года», от 09.11.2022 № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;  

• Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-
Петербурге» (с изменениями, принятыми Законодательным собранием Санкт-
Петербурга от 29.10.2014 № 509-96, от 02.07.2019 № 342-75). 

• Устав ГБДОУ детского сада №20 комбинированного вида Красногвардейского 
района Санкт-Петербурга ; 

• Программа развития ГБДОУ детского сада №20 комбинированного вида 
Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

• Образовательные программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад №20 
комбинированного вида Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 
 

Календарный учебный график включает в себя следующие сведения: 
• режим работы ГБДОУ в 2025-2026 учебном году; 
• продолжительность учебного года; 
• количество учебных недель в 2025-2026 учебном году; 
• массовые мероприятия, отражающие направления работы ГБДОУ  в 2025-2026 

учебном году 



 

• сроки проведения мониторинга освоения образовательных программ воспитателями 
и диагностики специалистами; 

• праздничные дни в 2024-2025 учебном году; 
• работа ГБДОУ в летний период в 2024-2025 учебном году 

 Календарный учебный график принимается Педагогическим советом и утверждается 
приказом заведующего ГБДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в 
календарный учебный график в течение учебного года, утверждаются приказом 
заведующего ГБДОУ по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников 
образовательного процесса. 

Специфика образовательной деятельности: 
 

ГБДОУ детский сад № 20 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), 
рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни. 
 
1.Количество групп ДОУ 

Группы Количество 
Ударников,17/3 

Количество 
Чарушинская, 22/2 

Раннего возраста 2 1 
Младшая 1 2 
Средняя 3 1 
Старшая  1 3 
Подготовительная  3 1 
всего 10 8 

 
2.Продолжительность учебного года 

Группы Период 
реализации 

Образовательной 
программы 

Начало учебного 
года 

Окончание учебного 
года 

Ранний возраст-
подготовительные 

37 недель 1 сентября 2025 г 31 августа 2026 г. 

 
3.Продолжительность учебной недели: 
Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ГБДОУ 
 
4.Летний оздоровительный период:  
с 1 июня 2026 г. по 31 августа 2026 г. – образовательная деятельность с детьми в летний 
период осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим 
требованиям СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 
 
Формы работы, проводимой в ГБДОУ в летний период 
Мероприятия эстетически-оздоровительного цикла: 
-физкультурные занятия  
-все виды физических упражнений, игр, праздников, досугов, эстафеты. Пешеходные 
прогулки, экскурсии; 



 

-все виды музыкально-ритмических упражнений, игр, праздников. досугов. инсценировок, 
слушание музыки- музыкальные гостиные, празднование дней рождения; 
-изобразительная деятельность совместно с педагогом –рисование, ручной труд. Поделки 
из природного материала; 
-игровая деятельность; 
-экологическая деятельность- совместно с воспитателем путешествие по участку детского 
сада, различные игры экологического содержания; 
-экспериментальная деятельность совместно с педагогом; 
5.Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
04 ноября 2025 г. – День народного единства 
1-11 января 2026 г.- Новогодние каникулы 
23 февраля 2026 г. (21-23 феврал)- День защитника Отечества; 
8 марта 2026 г. (07-09 марта))- Международный женский день; 
01.05.2026 – (01-03 мая) – Праздник Весны и Труда; 
09.05.2026 г. (09 – 11 мая) - День Победы;  
12, 13 июня 2026 г. - День России.  



 

6.Регламентирование образовательного процесса в течение дня 
  Холодный период года (сентябрь - май) 

Содержание Группа раннего  
возраста  

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 
 

Подготовительная 
группа 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 
Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей, игры, 
общение, утренняя 
зарядка 

07.00 08.20 07.00 08.15 07.00 08.25 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

  08.20 09.00 08.30 09.00 08.30 09.00 08.40 09.00 

Совместная деятельность 
взрослого с детьми: игры, 
общение /или 
самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к 
образовательной 
деятельности; утренний 
круг 

08.40 09.00 08.40 09.00 08.50 
 

09.00 08.45 09.00 08.40 09.00 

Образовательная 
деятельность 

1подгр. 
09.00 
2 подгр. 
09.20 

 
09.10 
 
09.30 

09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.25 09.00 09.30 

Динамическая пауза   09.15 09.25 09.20 09.30 09.25 09.35 09.30 09.40 
Образовательная 
деятельность 

- - 09.25 09.40 09.30 09.50 09.35 10.00 09.40 10.10 

Динамическая пауза - - - - - - - - 10.10 10.20 
Образовательная 
деятельность 

- - - - - - - - 10.20 10.50 

Второй завтрак 10.20 10.40 10.25 10.45 10.30 10.50 10.50 11.00 10.50 11.00 



 

 
 
 
  

Самостоятельная 
деятельность 
детей: игры, общение по 
интересам 

9.30 9.50 09.40 9.55 9.50 10.00 10.00 10.50 11.00 11.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки, игры 

10.00 11.30 10.05 11.50 10.15 12.05 10.50 12.20 11.30 12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.40 12.10 11.50 12.20 12.00 12.40 12.10 12.40 12.20 12.40 
Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.00 15.00 12.20 15.20 12.45 15.15 12.45 15.15 12.45 15.15 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

15.00 15.15 15.20 15.30 15.15 15.30 15.15 15.25 15.15 15.25 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 

Совместная, 
самостоятельная 
деятельность взрослого с 
детьми и/или 
образовательная 
деятельность 

15.45 
16.05 

17.05 15.50 16.50 15.50 17.20 15.40 17.30 15.40 17.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры, 
уход домой 

17.05 19.00 16.50 19.00 17.20 19.00 17.30 19.00 17.30 
 

19.00 



 

 
Теплый период года (июнь-август) 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня  

Содержание  Группа раннего  
возраста  

Вторая младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа 
 

Подготовительная 
группа 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 
Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей, игры, 
общение, утренняя 
гимнастика 

07.00 08.20 07.00 08.20 07.00 08.30 07.00 08.30 07.00 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак   08.20 09.00 08.30 09.00 08.30 09.00 08.40 09.00 
Игры, самостоятельная 
деятельность 

08.50 09.00 08.50 09.00 08.50 
 

09.00 08.50 09.00 08.50 09.00 

Второй завтрак 10.20 10.40 10.25 10.45 10.30 10.50 10.50 11.00 10.50 11.00 
Подготовка к прогулке, 
образовательная деятельность 
на прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

09.00 11.30 09.00 11.40 9.00 11.50 09.00 12.15 09.00 12.30 

Водные процедуры, 
подготовка к обеду 

11.30 11.50 11.40 12.00 11.50 12.10 12.15 12.25 12.30 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 12.10 11.50 12.20 12.00 12.40 12.10 12.40 12.20 12.40 
Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.30 15.30 12.30 15.30 12.45 15.30 12.45 15.30 13.00 15.30 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные 
процедуры 

15.30 15.50 15.30 15.40 15.30 15.40 15.30 15.45 15.30 15.40 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, досуги, 
самостоятельная деятельность 
по 
интересам, игры, уход домой. 

16.15 19.00 16.05 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 



 

(формы образовательной деятельности, занятия) 
Группы Образовательная нагрузка в течение дня Количество часов в неделю 

Группа раннего возраста 20 мин 1 час 40 мин 
Младшая  30 мин 2 часа 30 мин 
Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 
Старшая  50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна 
От 4 часов до 6 часов 25 минут (при 

организации 1 занятия после дневного 
сна) 

Подготовительная  1 ч.30 мин 7 часов 30 мин 
7.График проведения массовых мероприятий 

Событие Сроки/ даты проведения 
День Знаний 02.09.2025 г. 
Праздник Осени (по возрастным группам) с 20.10.2025 г. по 24.10.2025г. 
День матери в России 30.11.2025 г. 
День государственного герба Российской Федерации 30.11.2025 г. 
День Конституции 12.12.2025 г. 
Новогодние утренники (по возрастным группам) с 22.12.2025 г. по 26.12.2025 г. 
День снятия блокады Ленинграда 27.01.2026 г. 
День Защитника Отечества 20.02.2026 г. 
Масленица 16.02-22.02.2026 г. 
Разукрасим мир стихами 13.03.2026 
Весенние утренники с 02.03.2026 г. по 06.03.2026 г. 
День Здоровья 07.04.2026 г. 
День Космонавтики 10.04.2026 г.  
Всемирный день Земли 22.04.2026 г. 
День Победы 08.05.2026 г. 
Выпускные утренники 25-29.05.2026 г. 
День города 27.05.2026 г. 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период (июнь-август) 
Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты»  
(«Здравствуй, лето красное!») 

01.06.2026 г. 

Музыкальное развлечение «День семьи» 06.07.2026 г. 
Музыкально-спортивный праздник «До свиданья, лето!» 28.08.2026 г. 



 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 
Экскурсии в природу Июнь-август 
Целевые прогулки Июнь-август 
Мероприятия тематических недель Еженедельно, июнь-август 

 
8.Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы дошкольного образования 
 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в 
соответствии с ФГОС ДО и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 
динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования (адаптированной 
образовательной программой дошкольного образования).  

Объект 
педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки проведения 
педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 
детей в контексте направлений 
развития детей: 
«Социально-коммуникативное  
развитие»,  
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое 
развитие», 
 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 
детской деятельности 

Анкетирование 
родителей 

2 раза в год 2 недели Сентябрь, Апрель 



 

9.Работа с родителями 
 

месяц Направления деятельности 
Диагностико- 

аналитическое 
 

Консультативное Просветительское 

сентябрь 1. Анкетирование о 
семье воспитанников  
 
 
 
2. Опрос 
«Дополнительные 
образовательные услуги 
в детском саду 
 
 

1. Одежда и обувь для 
группы. (+ Одежда и 
обувь. Только не это!) 
1.1 Одежда и обувь для 
физкультурных и 
музыкальных занятий 
3. Значимость режима 
дня 
4. Эмоциональное 
благополучие ребенка в 
детском саду 
5. Кризисы детского 
возраста: как их 
распознать и помочь 
ребенку 
6. Способности и таланты 
детей (для дошкольных 
групп) 
 

1. «С улыбкой в детский 
сад!»- просвещение 
родителей по вопросам 
адаптации детей к 
детскому саду (ранний 
возраст) 
 
 
2.  Как научить ребенка 
учить стихи: 7 
эффективных способов 
запоминания (дошкольные 
группы) 

Октябрь  1. Анкета «Ожидания 
родителей от детского 
сада»  

1. Секреты гармоничного 
развития ребенка 
2. «Роль игры в 
дошкольном детстве» 
3. «Игры и игрушки в 
раннем возрасте» 
4. «Игры и игрушки в 
дошкольном возрасте» 
5. Влияние субкультуры 
на развитие ребенка 

 «Роль бабушек и дедушек 
в воспитании детей»  

Ноябрь  1. Опрос 
«Коммуникация и 
взаимодействие 
родителей/ законных 
представителей с ДОУ» 
 

1. Как воспитывать 
патриота 
2. Гендерное воспитание 
в семье  
3. Принципы воспитания 
в семье 
4. Поддержка 
родительского авторитета 
 

Как многодетной матери 
оставаться в ресурсе 
 

Декабрь  1. Анкета 
«Развивающая 
предметно- 
пространственная среда 
в ДОУ» 
 

1. Рациональное питание 
2. Физическое здоровье 
3. Безопасное поведение 
4. Тревожность и страхи 
дошкольников 
 

Новогодние традиции в 
семье.  
 
Правила 
кибербезопасности 
дошкольников 

Январь 1. Анкета «Затруднения 
родителей в вопросах 
воспитания и развития 
детей» 

1. Отношения братьев и 
сестер в семье 
2. Воспитание интереса к 
чтению 
3.Три мифа о 
неговорящих детях 

Видеоурок: учим детей 
вести себя за столом  
 
Видеоурок: как преодолеть 
детскую агрессию 



 

4. Как бороться с детским 
«купи»  
 
 

Февраль  1. Опрос 
«Патриотическое 
воспитание в детском 
саду» 

1. Воспитание ребенка в 
неполной семье 
2. Духовно- нравственное 
воспитание ребенка в 
семье. 
3 Наказания в семье 
4. Упрямство и капризы 

Видеоурок: как вырастить 
мальчика мужественным в 
семье без отца (советы 
психолога) 

Март  1. Опрос «Трудовое 
воспитание в детском 
саду» 

1. Как воспитывать 
любовь к труду 
2. Познавательное 
развитие ребенка в семье 
3. Питомцы в семье и 
уход за ними 
4. Коммуникативное 
развитие и социализация 

Развивающие игры для 
детей 3-6 лет 

Апрель  1. Опрос 
«Экологическое 
воспитание в детском 
саду» 

1. 6 книг для детей про 
природу и экологию 
2. Как организовать 
раздельный сбор отходов 
в домашних условиях 
3. Экологическое 
воспитание в семье 
4. Живи правильно 
(правила экологии) 

Готовность к школе, что 
нужно знать родителям  
 

Май  1. Анкета 
«Удовлетворенность 
деятельностью детского 
сада»  

1. Семейные ценности и 
традиции 
2. Театры, музеи и 
выставки. Куда и в каком 
возрасте идти с ребенком 
3. Рассказываем детям об 
истории родного города 
4. Лето дошкольника 

Готовим руку к письму: 7 
упражнений для занятий 
дома 
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