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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2023 года 

 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 20 комбинированного вид 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Санкт-Петербург 

2023 



 
 

ЗАДАЧИ РАБОТЫ 

 

 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей. 

 

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 

2. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния. Формировать интерес и потребность в занятиях 

физическими упражнениями. 

 

3. Формировать ценностное отношение к природе, продолжать работу по 

формированию ценностей здорового образа жизни. 

 

4. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности. Развивать 

познавательный интерес воспитанников через исследовательскую 

деятельность. 

 

 

5. Привлекать родителей к активному взаимодействию в мероприятиях с 

детьми в летний период.  
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I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА. 

 

Перевести ГДОУ на летний оздоровительный режим работы  

с 01.06.2023 года. 

 При благоприятных климатических условиях обеспечить 

максимальное пребывание детей на воздухе: прием, 

утренняя гимнастика, совместная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми. 

 Увеличить продолжительность дневного сна. 

 Соблюдать режим двигательной активности. 

 Создать необходимые условия, обеспечивающие 

безопасность, охрану и укрепление здоровья детей. 

 

Организация оздоровительной работы: 

 Выполнение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПин 2.3/2.4.3590–20. Проводить 

закаливающие мероприятия: 

 - воздушные и солнечные ванны 

 - водные процедуры 

 - босохождение 

 

Обеспечить разнообразные формы организации двигательной 

активности, варьирование физической нагрузки в 

соответствии с индивидуальными особенностями детей: 

 - утренняя, бодрящая гимнастика 

 - физические упражнения 

 - спортивные игры, праздники, досуги, развлечения 

 - дни здоровья 

 - самостоятельная двигательная деятельность 

 

Организация работы по формированию знаний о здоровом 

образе жизни. 

 активное использование здоровьесберегающих 

технологий 

 

Скорректировать план лечебно-профилактической работы, 

где должны быть представлены профилактические, 

оздоровительные и лечебные мероприятия, способствующие 

укреплению здоровья детей. 

 

Организация питания: 

 

 Обеспечить полноценное питание. 

 Обеспечить соблюдение санитарно-гигиенических норм 

организации питания дошкольников 
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Старш.

Подгот. 

группы 

 

 

 

II.ОРГАНИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Физическое развитие 

 Создать необходимые условия для обеспечения 

физического развития детей, становлению ценностей 

здорового образа жизни, овладения его 

элементарными нормами и правилами 

Спортивные праздники и досуги:  

«Детство – это я и ты» 

«Путешествие в страну здоровья» 

«Летняя Олимпиада» 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

«До свиданья, лето!» 

Художественно-эстетическое развитие 

 Развивать предпосылки ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства, мира 

природы, музыки, художественной литературы. 

Праздники и развлечения: 

«Мы живем в России» 

«Праздник цветов» 

«День семьи» 

«Волшебный лес» 

 

Познавательное развитие 

 Развивать: интересы детей, любознательность и 

познавательную мотивацию, первичные 

представления о себе, других людях, объектах 

окружающего мира. 

-Наблюдение в живой и неживой природе с целью выявления 

отдельных признаков лета, закрепления знаний о растениях и 

животных. 

-Рассматривание картин: 

-Чтение художественной литературы 

 

-Наблюдение: живой и неживой природы с целью 

определения характерных признаков сезона, циклические 

наблюдения за птицами, насекомыми. 

-Рассматривание картин  

-Уход за растениями на участке детского сада: посев семян, 

полив грядок. 

-Чтение художественной литературы 

 

-Наблюдение: живой и неживой природы с целью 

определения характерных признаков сезона, циклические 

наблюдения за птицами, насекомыми. 

-Рассматривание картин  

-Чтение художественной литературы 

-Трудовые поручения: уход за растениями на участке 

детского сада, посадка семян. 

-Экспериментальная деятельность: свойства воды, песка; 

необходимость света и влаги для роста растений. 

 

-Наблюдение: живой и неживой природы с целью 

определения характерных признаков сезона, циклические 

наблюдения за птицами, насекомыми. 
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-Рассматривание картин  

-Чтение художественной литературы 

-Трудовые поручения: уход за растениями на участке 

детского сада, посадка семян. 

-Экспериментальная деятельность: свойства воды, песка; 

необходимость света и влаги для роста растений, 

определение скорости и направления ветра,  

-Целевые прогулки в парк. 

-Создание «Красной книги». 

-Изготовление детьми картотеки с правилами поведения 

человека в природе. 

-Оформление экологических паспортов на посаженные кусты 

и деревья. 

 

Речевое развитие 

 Обогащение активного словаря; развитие связной 

грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества, 

культуры речи, знакомство с книжной культурой 

,детской литературой. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, 

формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к обществу; 

позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

 

III. РАБОТА С КАДРАМИ 

 

Консультации: 

 «О предупреждении детского травматизма летом» 

 «Организация здоровьесберегающей деятельности в 

летний период» 

 

 Организация разных видов игр в летний период 

 Организация работы с детьми в цветнике и огороде» 

  

 

Стендовые консультации 

 «Календарь летних праздников и его использование в 

работе с детьми»; 

 Подготовка и оформление документов для 

аттестации» 

Практикумы: 

 «Оказание первой медицинской (доврачебной) 

помощи» 

  

Выставка методической литературы «Лето в детском саду» 
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Рабочие совещания. 

1. «Охрана жизни и здоровья детей» 

2. «Выполнение правил внутреннего распорядка» 

 

IV. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ. 

 

Консультации: 

 «Игры-путешествия с детьми в летний период» 

 «Как обеспечить безопасность ребенка» 

 «О летнем отдыхе детей» 

 

Круглый стол: 

 «Лето, дети и вода» 

 

Конкурсы и выставки детского творчества: 

 «Путешествие в страну здоровья» 

 «Лучшая песочная постройка» 

 Чудеса своими руками 

 

Обновление информации на стендах и в уголках для 

родителей. 

 

V. АДМИНИСТРАТИВНАЯ И ФИНАНСОВО-

ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Формирование контингента воспитанников ДОУ: 

-Оформление документов на детей, зачисленных в 

контингент воспитанников 

-Выполнение плана по контингенту 

-Комплектование групп 

-Контроль за наполняемостью групп детьми 

-Контроль за родительской платой 

-Ведение документации по учету посещаемости детей ДОУ 

 

Административная работа с кадрами: 

-Общие собрания  трудового коллектива 

-Рабочие совещания с обслуживающим персоналом 

-Координационные совещания 

-Проведение инструктажей по охране труда, пожарной 

безопасности 

-Ведение делопроизводства по кадрам ДОУ 

-Ведение делопроизводства материально ответственными 

лицами 

 

Контроль за организацией трудовой деятельности 

сотрудников ДОУ: 

-Выполнение правил внутреннего трудового распорядка 

ГБДОУ № 20 

-Выполнение требований по охране труда и пожарной 

безопасности 

-Выполнение должностных обязанностей сотрудниками 

(выборочно) 

-Выполнение сан.-эпид.режима 

 

Укрепление и развитие материальной  базы ДОУ: 

Зав.ДОУ 

Зам.зав. по 

УВР 
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УВР 
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УВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зав.по АХЧ 
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Август 
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Системат. 



-Приобретение детской мебели в групповые помещения 

-Проведение списания материальных ценностей 

-Проведение инвентаризации материальных ценностей 

-Приобретение и обновление игрового оборудования; 

 

Финансово-хозяйственная деятельность, организация 

работы бухгалтерии ДОУ: 

-Заключение договоров, размещение заказов: 

-Планирование финансовой деятельности ДОУ 

-Подготовка отчетов 

-Контроль за выполнением государственного задания ГБДОУ 

Зам.зав. по 

УВР 

 

 

 

Зав.ДОУ 

Бухгалтер 
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VI. КОНТРОЛЬ ЗА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ С ДЕТЬМИ. 

 

Ви 

Виды  

контроля 

Т 

Тема 

 

Объект 

 

Обсуждение 

результатов 

контроля 

 

Ответств. 

исполнитель 

 

срок 

 
Отмет. 

о 

выполн

ении 

 

Оператив

ный 

1.  Охрана жизни и 

здоровья детей 

Все 

группы 

Рабочее 

совещание 

Завед., ст. 

воспитатель 

ст. м/с 

Ежемес.  

2. Организация питания Все 

группы 

Рабочее 

совещание 

Завед., ст.м/с Ежемес.  

3. Проведение 

оздоровительных 

мероприятий 

Ст., 

подгот. 

группы 

Рабочее 

совещание 

Ст. 

воспитатель 

ст. м/с. 

Ежемес.  

4. Выполнение режима дня Все 

группы 

Рабочее 

совещание 

Завед., ст. 

воспитатель 

ст м/с 

Ежемес.  

5. Организация прогулки с 

детьми 

 Рабочее 

совещание 

Ст. 

воспитатель 

Ежемес.  

6. Анализ посещаемости 

групп 

Все 

группы 

Рабочее 

совещание 

Завед., ст.м/с. Ежемес.  

1.  8.  Двигательная активность в   

режиме дня 

Все 

группы 

Рабочее 

совещание 

Ст воспитат. 

ст. м/с, врач 

Ежемес.  

9. Организация работы с 

семьей 

Все 

группы 

Рабочее 

совещание 

Ст. 

воспитатель 

Ежемес.  

10.  Планирования  

образовательной 

деятельности 

Все 

группы 

Рабочее 

совещание 

Ст. 

воспитатель 

Ежемес.  

11. Смотр выносного 

материала на прогулку 

Все 

группы 

Рабочее 

совещание 

Ст. 

Воспитатель 

Ежемес.  
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